الوضوء والصلاة 
من احبتي 


اص والنر ی البہن 


الوضبوء والصلاة 
من ناحبتي 


لص والتر۔ے البرل 


لاور 
ار لز ےہ المالئى وااےہزه والسە رم على ا م 


وعلي آر واصداہ واعوا واروماء والارسلى ٠‏ 
وعد فان غاتتا من ذكر فوالد الوضوء والصلاة من الوحبة 
الرياضيه امار مااتحاونا عامه من لاف الى واف روس 


عر بل ہے ااری ماباع 


ولإاتكر أن الوضوء وااصلاة رطا للنظافة والننثيط 


واتامين الماصلى وارالة اناخ ان ونقوبة المفلات 
والاععاب ٠‏ ج هو الود تمر تات ااشاية والتي قبل أا 
ا من ألىلاة بن وضمما واضدوهاء ا يقر ضا داك کله 
وما اليه »فان أا غابة أرفع ب شاا . ولکن اطلاءنا ع 
الرياضة وسمقنا فيه حملا نقو م تحايل هده التأاحم_ه 
الراضه في اوضوء والصلاة » لاظرار حانب من عظمة الدن 
الاسلامي ارو و ر E‏ 
الالام كا قواء. الترية البدية ء والقواء. الصحرةالحديثة 


ا بات ف هدا أأمصر الذروة ٤‏ وقد الو اواعد الدينرة 


واصل اذلوای 


« يا أا الذرن آمو إا ت الى اى اة فاغدلوا 
وجوهکم وأيديكم الى ا)راذق واءحوا 
رؤوسكم وأرحاكم الى الكمين وان 


عي 

أدلل الوضوءمن الوضا:ة» وهي المجسن E‏ هدا 
( ظاهرا ) اما ( باط ) فيراد بلوضوء الوة أي توبة كل 
غو لد عل ا ارتکه من ااام : 

ذا فاو ضوء يؤدي الى غسل الو جه اليد ن واار جاين للتار 
وازالة الاقذار الجية والمعنوة سى اذا وقف اء أمام 
رنه يي الصلاة وقف فظفاً طاھ ا > فلا قدارة ولاأونہاخ 
ولا راحة . 


طربقة احد المدرين المالمين 
و قد ال دا الر تیب | سح ار ادر سن ف العام وهو 
من أقدم ار یاضہین وکات هذا من 'لاط.اء »> بل من ا 


الاطاء و P ae‏ فون کراحوسکی f‏ الدي کان 0 لاط 
اارو-ي ق ېک ألةمسر ب 

وطر ةه p‏ کراحوسکي 4 احص بالا تحمام ول 
لہا من انز جاج نەوم فسا بادأء مح ده ار اتمه 2 الام ته 
و يعن بالنشفة أو أي وسيلة لتحقيف حمه أو حم 
تلامدته إلا بالتمرن > عى ان غرفته هده عموظة من اأواء 
وتتكون مفلقة حين القيام بالتمرن . واه تلامدة « كراجوسكى. 
الأول » وف( اربع ) أي رفع الاثقال إذ كان بالدرجة الثانية 


وکا 2 زیسکو f‏ الإصارع الوو ويره ®« 


الوصوء ماب الاسل ٠‏ 

وقد ثرت أن الوضوء منشط الرورة الذموية وألا عضاء 
اي ا لاماء خاصة > وأاي لم تعرض إصورة عامه ا 
راعين ذلك ما اورده الملم الطايب احد نصرة الشاى ف رسالته 
(عن الوضوء) ااي قل فبا : «أن الإط اء اتحصصين 
لياه في المصر الراهن قد ليتوا أن اير الياه الاردة عقام 
حداً على حميع اعضاء الج فيم اذا غسلت ما بض نواحي 
الج وقااو! ان الفوايد الجناة من استممال اماه على سار 
انعاء الجسم غيل اليدن والرحاين لاء الارد 


9 
كثيراً ما يكون سيا لازالة اضطرابات القلب وخفقانة 
و بذظيم الدورة الدموبة ء وتعديل النض عند اأصاين ( بالجدرة 
الحوظية ) وامراض قاية اخرى . 

ثم قال ان الدورةالدموية على ار غسل الجسم سواء كان كاه 
أو اڪزاء منه ما يست إطء حرکه الدورة الامويةه » تم 
بعد ذلك لزداد هذه وتعود الى سایق عہدها شاط فہدا 
الجحادث ما و زيد في فعاأة الدن وانداهه وخصوصا اذا 
اشرك حركات بدتة » بسطة ج قول ذلك الإاطاء 
ا 

م لذاك تبر اأصلاة ي الاوقات اة بعد الوضوء )اء 
الارد خير وياضة يداية لافعة لتقوبة اللدن وتزبيد نشاطه 
وفعاايته » ثم ذكر عن الياه الاردة وتأثيرها كلاح مض 
اللاماض النساية فقال و ان الاه الباردة فيد كشراً في 
ر ا ا ور ق ارت اا ان ارعان اا 
غساتا بالاء الارد فان ذلك مشرد كثيرا في مداواة الإاازفة 
ار را ات ات سل ارعان کي ات 
كل وم اناء الوضوء فيد ي مداواة كثر من الامراض 
السائية وخاصة مأكان منيا مصحو با بانزفة رحية ». 

وقد ذكر أيضا ان كثيرا من الامماص اللاجة عن 
Te‏ اندي وقلة الح ركه و کداء التقرس » اې داء الول 


٦ 
.. الصةر اء وعر ذلا کو اھذے » ونضص الشممهة‎ ET 
Çe کل ھا باشىیء عن سمو * اده 4 واس افتٽل‎ 
له الا.الوضوء بالاء الارد الذي حرق القفلات اة لدوث‎ 
تاك الامراض هذا فضلا عن تديه الاء الارد للجلر‎ 
والمطلات والاءعصاب‎ 

وكذاك فان ا ء الارد على ماذكره ( علماء الما 

اارلاضي وا ا تاس لات مں 0 € انه حمر واف 
واعةم ع رطا ) تمت اارحولة ) . 

ووس الد ن عتمااستهمال الاءالاردان تیم أو لایستمایم» بل 
تولك ايار اامتوضئين بين أن بست ماوا حين الوضوء ا اء المارد 


أن يستطيع » والفار ان لايستطيع > أو الساخن ان يمجز 
٣ل‏ د اهمال الفار ؟ 0 


وكذلك ام من لايتيايم اال ا a‏ ادو اؤ 
مرض أو حرح آن پلحاً إلى التيمم »أا جمل اله ي.الدرن 
من ايسر اصرح به يقو لەتماى( N‏ اہ بک ايسر ولاارید یکم 
المسر )و كذافي قوله تمالى ( لايكاف الله نفا إلا وسا ) . 

الوضوء قل امام ولعده 

وقل عله الدلام ( الوضوء ةلل الطعام و لەدە ي الفقر ) 


واعل فلاف عا تدده الامراض ااناجمة عن الوساخة الى 
تط رح الدن ونع ص حه من الاع ال فتسون اه ابآ ماقي 
بده لم الفقر 

وةد ذكر الملم ااطبيب شخاشيري في كتابه ( الوقانة أفضل 
من المعالة ) مايناسب ماعن إصدده فةال ( قد ا طعاماك 
الذي تعول عليه في قوبة حسمك موتا عواد لاتماح لان 
ون مغدية ورعا كات الس في اقلاق بالا وانشغال 
فكرك مدة الهضم )ا احسست به من الاألم بد الا كل 
اء ان د.4 الاهال إما مناك +إما من الف قم تحضير 
الطعام » وهذا الاهال من الواجب اإحث عنه واستقصاؤه 
حى لاقع مرة اة فاذا کان منك و ا عن عدم غلل ٠‏ 
يديك وفك » وغسل القم ضروري كفل اليدن لان الم 
طر بق دخول حراثى الا مر اض الوباثية الى القناة الهضممة ومنبا 
ا وتشر قي الجسم وتدو أعراضا » فأاحرص ولا تاس 
الل سات ودل ا کا ولوا کن ودا 
وقل أن شرت وأو ا بک د قہقه » فأراً درحت ک 
هده القاعدة وقرت حسمك أمراضا ء_ديدة ووفرت الى 
الكثير من راحتك وراحة أهلك»› فقليل حداً من اوقت 
تصرفه ي غسل يديك وفك قل أن نا کل و ان ترت 
N N‏ 

راا ف الهو اء والتصقة الا وساح والقأذورات (٠‏ 


۸ 


غسلل الدن 

غلل الإدين وتخليل الااصايعم فيد لازالة ماعلق ا 
من اوسا خلال القيام بالاعم_ال الماشية » ويعد هذا التوع 
من الق ی اأعاب ص وع التعقيم اليکانيكي 


“ن ا على لوعین ا a‏ ( 
و(التعةيم )1 ال ومفضل ال ٺي على الاول عثل ەس ده 
االات . 

ثم تكون ( المضمضة ) ويساعدها ( الواك ) على تتغايف 
القم وما تحخلف بين الاسنان من الفيلات ء وقد فطل 
السواك الذي ٠ن‏ نوع ( عل الفرشاة بن ان 
الفرشاة قوم ااتنظيف ا على أشعارهاء وهذه الاشءار هي 
ف فل و ا ولذا في دامة e‏ اممادة الدهاية 
من تقوما فرذه الادة تكون ممينة ااجرائے أن ترش ونترعرع 
ووی ار 6 اع لاان وات ع 
الجراثيم مه » وأضرت ضرراً باينا ولذاك عب بديلها 
ي کل شرن او لاله عل الا کر > فی حن ان اواك 
من نو ع الاراك حوي مادة عفصيه معةمة ليد لانظافة ولاتعقيم 
وكا"ن الله خلقه وخلى ( المحونة ) المطبرة ٠مه‏ . 


هذا وان اواك تتناار أليافه بهن اين والا خر فيضطر 
اقطءه وعله من حديد وعلى ذلك کان خلواً من كل ارايم 


۹ 
لاله من م أصلى مالي » على اننا لاتكر انه من الاطاً استماله 
في الطرق بعد اخراجه من اليب ثم 'رجاعه إلى اليب رة 
اخری دون الاستمانة بالاء »> اذ ان هذا خماً عظيم . وەن 
من الواحب حتماً حفظه في ظرف من الزجاح أو ( ال لتين) 
أو القصد ر ار نی دف ا مييه من امب من أوساخ . 

شح الله والبخر 

اهال تظرف الاسنان وازالة ماما من القَطلات واسترال 
الغرشاة غير العقمة يفضي إلى نقيح اللاة وجريان الصديد ما 

قال الود غرز٬‏ زي 6 ( وقنه الاسنال وده 
الایداك ) عن هدا اارض: ان اءراض الاه اريضة لاعف 
عل أحد في في حالة امرض شد احمرارها وخم وتزف 
وة وشن الوم ان ا د اناس ادن يفةدون اسنام 
واعتقد اما أن في ئة تسعين منم أو اهتمواتط فة ميم او عالوا 
اللثه بالوةت الناسب )ا ضاءت اسنام ول الاوان . شاھدت 
حوادث خراجات وااہابات كثيرة بالمقة لاتحة عن ا#دار 
حسم غر دب ي االمثه او وطمه صر ة من الل الدي ا 
لاتنقاف مان الاستان » ومن القرش غر اة ( 

م قال [ ولو ان ضرر امراض الثة اقتدير على ااشرر 
او ضعي مان الاعمر واكن امادة الصديدية والعةونة الي شكون 
من الم ا اة مم اللءاب والطمام او مص من 


{e 

الا ولسري م لدم ال عضو من أعساء اسم 
و لدی امراضا ا 

ول ابال اذا قات ان وض الاشحاص الذن عندم 
مض ( اليورا ) اأزمتة لعو يوميا لا اقل من صف فان 
من هده ااادa‏ ( فېدا امرض اش اتواع امراض الللة فك . 

تا س الا 

ج و ل 

ولقد شاهد ا ( عرزوزي ) ال ۰ a ٤‏ 
من 'الالنين مصابون هدا امرض . 

ke od, 
اللثة وعتد الى آخر جزور الاسنان نم الى عظم الفك‎ 
ويتتي إالافراز الزايد وضعور اللثة وعظم اأفك وخلحلة‎ 


البخر( رانحة الفم ) 

اما اأخر فو مزعج الى حد بيد وإسبب فرار الإاصدقاء ٠‏ 
عن صاحب الفم الااخر و كذلك پسړب فوو الزو حى 
ورعا غي الى ااطاق . ما اسا به فاھال زاف الفم والاسنان 
عل الاکثر › وان م بکن ممن امراض الزور أو الااف 
أو الإامياء أو اامدة أو الك وأحرائ من مؤحر اللان 
وتطلب ذاك الادرة إلى طيب لافحص بءد أن إعرض 
أستانه عل الاطباء الختصين ممالحة الاسنان. 


والطب الحديث يشير الى كل عبض بيشكو سوء 
“ته أو أي مر ض أن عرض ذه عل طبس أسناك تی اذا خلا هذا 
من امراض الاسنان عمدوا الى معااته ملا يذهب سەم 
هناء. 

وهتال عدة حوادٹ کالاے ابه بالر وما زم « وسةوط اأشعر 
واصابة اليد ( بالاكزما) وعدة امراش شغي أصحاما بعد 
نطيب 
يما يقي الانسان حوادث الامراض الفتاكة اي تاف ك 
من الال لا سم في هدا الوقت » وقد يعود كل ذلاك الى 
اهاله لاسنانه . 

وعلى هدا كانت الحكمة من ااضحطة والسواك. 

ومن ناحية الترية الدنية ‏ فالضمضة مى بض المطلات 

ف الوه و عله را > وها ال مرن ٰ بد کره من 
لاساتذة الرياضبين الا القليل لاذه سرام ال االات 

ا 

اکن ات 


الاشتافى 

دا کن الف طر ار المي وین ي فاا رق 
٠ : ۳ |‏ ي ا ا 
ددا الطریی عد دا تەر هھ اى داك اا فال( حرم ال 


۱۲ 
( الانف ) طريق اماز التنفسي وکل ما إصدبه متد Ee‏ 
الرتتعن ويب ممما الإذى وألضرر ٠‏ 

فالاستنشاق للاتف مثاة ( المضمضة ) لغم فهناك بين 
الاشعار وفي الادة الخاطبة كثير من المراثيم أوقفا ( الشعر ) 
والمادة الخاطية عن دخول الرتين ولذا فةقص ( شعر 
الااف ) له ضرره التق » وكانك تعزل حارسا عن دارك . 

فالاستنثار ([ وهو الاستنشاق لاماء م قدفه من الانف ) 
ما خر كير من الادة الخاطية الاوية لكثير من الجر اليم 
وک ذلك بقوم قنظيف الاشمار ( الشعر في الانف ) غا عاق 
ہا من ال راثیم ايضاً وخفف العبء عن هذه الجراس لاز 
النتةس ؛ وذلك يشل الانف خس مرات وميا لدي كل 
صلاة . ۰ 

وا )واد الخاطية واسطة لسك الجرائيم » كم انها واسطة 
الاخرأحما من الانف عند الاسنثار . 

والمعروف أن الإشعار واواد الخاطية عنم ومول النبار 
الى الرگين ع انها عنع الراثيم » وقد اوصي اإني على ايه 
عاہه تجن الةار لا فيه من ارايم قوله ( فكوا 
القبار فان فيه النمة ) والنسمه الاحياء ذات روح 
أي ( ارايم ) وقد امل الجمع اللغوي هذه الكلمة ولعله ۾ 
يطلع عليبا والذي هداني الى الحديث اريف هو المام 
الطوب الاستاذ د سعدفد اسيو ءاي . وع هدا فال نې صلي 2 


۳ 
عله وسل يعد المكتشف الاول لاحرائے ٭ ولل ان چتدی 
النبا امشال ( كوخ ) المكنشف )كروب الى وغيره قله 
و مده مضعة عشر قرا . 
ومن لاحبة الترية الدثية وى بض الارين بوجوب 

نظف الانف » قل ممعاناة الرياضة والإاأماب 2 ا 
مرور الہواء الى الرتین ین دخوآه ( بيا ) وخرو-ه 
( زفراً ) . 

وکذلك عا اوصوا به : تفريم المانة واأستةيم اذا كانت 
هناك ضرورة وقد ذكر ذلك ان سينا في قانوةه لدف إمعض 
الامراض . 

اما شرعا : فتكره الصلاة لاحاقر.. ( ا٠س‏ وله ) 
او الحاقب ( اجس الفائط ) . ٠‏ 

اما الممكة من ذلك فلكي لايشغل الفكر »> اما من 
النا حية ام حبة فلا"ن الحاقن اذا واظب على قاعدته من احتاس 
نوله سيب لنقسه إعض الامرأض ف اثانة وغيرها . 

اما ( المحاقب ) فان استمراره في احتباس الفائط 
ي کل رة ما طف احساس المستةيم وإسدب لن#سه 
لااك 

وني عهم نظافة الانف والمتاية به ما يضطر المرء الى 
اتفال ( هه) بدلا من افه وي هدا منتہى أأضرر . 
اذ ثبت ان التنفس من الفم لايؤمن دخول المواء نةا 


٤ 
خااياً من ارايم ا 1 یک هناك من حارس سوی (اللوزنين)‎ 
وقد تمجزان احيانا عن القيأم بوظيفم) اذا ماتضخمتا من رة‎ 
) ایقافا إعض ارايم علي ماذنڪ بمعض الاطاء‎ 
او انمتا > وک ذلك فان الہواء بدخل الرتين ارداً ولا سما‎ 
في فصل الشتاء ويسبب ( السمال ) والسءأل مضعف ألرتين‎ 
هو!ء اق( للامسته‎ e ) الارح الى الملاء ( الزفير‎ 
إباها » او اا تلطف روده فيدحل فاراً.‎ 

أو أن الہواء الداخلل من الم ادا كان مصاباً (إراحة ) 
کرم حه ارض » فان الپواء حمل معه من تلات الراحة 
الى الرنتين ورعا يؤذي . وقد ذڪ الل الفاتل 
الاس تاذ سعيد السيوطي ا بطانة الاتف عاوةء لتحمل 
حرارة الا كسجين ( نسيجا ) ( ويس لإطانه الم تلك المرزة) 
فالمدول عن التامس من ألانف الى الفم حدتث الہ ابات في 
اللعوم قد تر الى عواقب غير عمودة في الباز البضمي 


غسل الوجه 
أما غسل الوحه في الوضوء ففيه ازالة الغبار » والمواد 
الدهتية »> عن جلده التي فرزها ال جلد › وتنظيف شرة 


1 
قله مس مات ف اليوم EN.‏ الا“وساخح 
الدلك اللقف ال حائن صن الاء عابه يراسطة ادن , 
ويذا يصح الوجه نضراً نظية) وهذا سر الوضاءة والاحمرار 
الحفف و الاد الد بک ا el‏ با4 ه ېدا الل 
المحى الدي ر ضه ادن : ھا فصلا عن ازالة العار 
عن أهداب المين والمحاجين . 


غسل اليدن 

i‏ الى u‏ إن (الدورة الدمو ية ) بالاطراف (العلو رة 
والسةلية ) اضف منما في الاعضاء الاخرى لعدها عن ال ركز 

E TT O 
اقرا ل ا إا_اء اللارد ( أي هرب الدم‎ 
.) ورحوع ه4‎ 

ك 0 الاو ساخ ع اء ومعقام الاك 
عند E‏ اعيا م الماشية لشحروك عن سواعد م ا a‏ 


مسح اراس والعنق والاذنين 

أ ف 8 ا توصی ار س دول عله 3 الاعضاء 
} المدن والوحه وار حاین ( دف اح ال اللا صا به باز كام > 
ا راس تطلب التحفيف اليد في عل عةوظ 


۱۹ 

اواء واہذا كانت الجكة في مسحه دون غسله . 

أما مسح الرأس فالغاية منه الظاهرة تنظيف الشعر الذي 
ترا کر درات الغبار والعرق عليه وقد صح ازحاً ذا رالحة 
ا ومأوى لاح ترات اأصغبرة كاقمل والصان ج انه 
يكون عرضة لبعض الامراض اللدية . وهفا (السح) 
تقوم افيف الاوساخ وفضلات العرق إلى أن عبن عمل 
امام فزيل الاقي . جاء عن أن هررة رضي اله عنه ( حق 
لله على كل مل أن ينتسل في كل سبمة أام يوماً لفسال فيه 
رأسه وحسده ) . 

وقد ذ كر العمالم الطيب امد نصرة الشاتى ان 
اسح يميد ( لازالة آلام الرأس وتعب الدماغ واحتقانه وفي 
التبابات الدماغ »> وف الوقاية من الزكام » وإعض الام اض 
الجلدية التي تحدث في فروة الرأس ) م اورد ذلك عن 
( مجلة اريز وكتاب حفظ صحة الدماغ لتاريه ) ._ 


مسح انى 
ان سح المنق ( عند الاحناف ) اهعية عظمى إذ تانع 
حدوث الدمامل والحكاك » وإنض الامراض اللدبة ببب 
امرف وراک الازساخ ف هده الماقة . 

هدا وقد تخفف من دة الشموة اليوانية ببب قيام 


انان س دا کش مر ات ف ايوم 


(¥ 


د 
الي تراک في منعطفام ومدخاہماء کک انه بزيل مادة املاع 
فما لرقتم) و رهد ها عن اى وھا ا ید عأ سام من 
و الادن ی ات امم اتصل الدماغ ومخشی من قدارم) 
قذارة سطجبا ان عل الفذارة والجراق الى الوب 
والدمأاغ . 

ت 


a 


۱ 4 = . ۱ ۾ هھ : 4 
وااحتنحرة ¢ e‏ ۹ رص صب احدھ لو ر ش الثاني ۰ 


ان ل ا 
اسم الا جه ٌى رصا ااه وحای امات اشر ما . 
وت ا 9" ا [ ہے ا « ا اوا 
فغلمما وميا ودد مر وضو e‏ 4 ر 
O ol OE‏ 
ال بعد القسلل ولاك فان عسل الرحاين وولكرما ما زيل 


عذپا البرودة . 


۱۸ 
فالوتوء احالا منشط لاحبوبة واعث للاشاط ف الجسم 
NEN ACG EAD IES ae iy‏ 


أونوماتيك ) اذ يكون باعتا تحريك (الحرك ) وهو الاورة 
a E O‏ 

ار الوضوء في لظام 

واذ كان الوذوء من الاع ل اإفرءضة ي أرقت ممنه 
کل دوم لى العلاة > فقد عدا اعام ا غر وج 
لظام ي فوس لأسن ا)ملن مم واا ان من ر 
على ذوي البمم الضعيفة ان قوم احدم بكرا ا ركا نومه 
وراأحته ا والشتمك احلاة الح ا ى وةت من 
اوقات القر فان علا مال هذا عا يدعو الى تال اقات 
والقيام بالامور باوقانما › أي آڼه 4 حب النظام عن طريق 
( اوازع الدي ) الذي بدفعه العمل . 


۹ 


| 


( أيس القصد من الصلاة ح ركات الر وع والسجود وللاوة 


ا د ) 


ماشلی من القرآن أو وة ا مز والنعديم له حل 2 
دون أن ميد ا lel‏ به » والقلب E‏ والةواد 
سوا اليه ء انعا ااقصد ما وما فيا من كير وتلا ة ركوع 
وسحود الى هدا الس مو واتقداس والاعال والى مبادلة عادته 
ءبادةخالصةلو جه لورأأسمواتوالارض )نم ورد الآية الكرعة 
و امس اأبرأن ولوا و جوھک ل 
ا ناته واايوم لحر aM‏ وات وان وآ 
الال على حه ذوي القربى واليتامى واإسا كين وان ااسامل 
والساثاين وفي اأرقاب واقام الملاةوآتى اأزكة واوفون 
مده اذا عاه_دوا والمارين قي الأساء والغراء وسين 
الأس اوثاك الد صحقواوارلئاك م النقون» صدق اله المفاي» 

وقال الاستاد أححجمد مار الغامه في ا نس جر 
سورة اقات : 

بر د أا ا صلی ات بعدالنیة قو له( لها کجر) فقو امم ل انه 
قلبه وله وروحه وحوارحه » ولسري Ea ALE‏ ف 


+ 
ان الل واللطن والتعيم واترف وااو والدنيا وما فا 
ټ 0 ¦ . E E " i‏ أ سم 
Es‏ شرو ات ومر لال ٤‏ مس کور لاقام َه ارك ا حا ی 


الله اللي اليم . فيشعر اأصايي انه حطم كل شاعل عن أله 


1 


ga oT 


في المدورء بل حطم الزمان واكان » وأصبح كد لفسه 
لقا جدیدا بعلیع الله في یع مااع به » وحنب کل مانہی 
عنه . م قرأ مار من الة.رآن . فيض عاي من مماني که 
الطمت مايشته على الدرحه الال اي وەل عشاتره .را 
وزيده فض ووو ال وو SD: E‏ غا كلام رب 
الماامن وناحيه عا اختاره لأمثول ين يديه . ددا يى 
المصلى أن يشعر لذاك قال اأرسول على الله عاي وسل: 
( إن اح دک اذا قام يماي ء إا يتاحي ربه فاينظر 
تاحمه (۴ ش٤‏ اماي من قيام ا ر کوع اى وح ما 
الى سجود »الى قیام أو قود ا ا 
E‏ روا رطان فی اداس ا 
کل وم کک و ج اة اخشوع 
ET‏ عنه کله : 

اضوع : 

قااوا : ان الحشوع هو الاقياد لاحى جل لاله . أو 
و اطر اف ال ية ادا اغافدة اطق ما 

واخشوع ٤‏ الملاة دو روحها به تثيرك الاعضاء مع 


۲١ 
القلى الاه حو الاري راعغهة عن الدنا ماف اء وتاج‎ 
هذا الى طط الاعماب ضبطا قوباً لذا يمد الخشوع عاملا‎ 
اما ف تقو ره روح صي وحصر اراد ته ب از يدر بب‎ 


د ر الارأدة أو تقو دا 

ت : 
ال الم|اء مما قوهول لص اة ء واظرول l€‏ وال . ا 
زات الآية الكرعة « الثم في صلاہم خاش عون » حم لوا 
I‏ مت اس حدول . وأإصر اني ی الله عاہه وسم 
رحلا ەٹ ف 2 لو حشع قاب هدا » 


ا حوار حه . 


وغو خشوع النفاق » الدي قل فيه رع الاعام 
دی الله عله وسل . نعو ذ الله من خشوع النناف قالوا وما 
حشوع النغاق بارسول الله ؟ 

قل ( حشوع ادن ونفاف العقلب ) 

الصلاة وااطر ةة السو ديه 

ذهب عض اساذة الرياضة في مصر الى ان ال ركات 
المعروفة نالو دة كان أصلل الها على رة الملاة الاسلاهمة 


وقد دفعيم الى تأسيس هذ العارقة ماروا من حسن دق 


۲۲ 
ونظامما وفالدما ء فأضافوا الما زعا مر ان الصلاة الاسلامية 
ا بكن ما من غاية سوى (الجركه ) والنفع الاي » في حين 
ا فرض من احل هده الغاية بل !ن المابه ما 
ااصلة اي صلة المد رنه حل وعلاء والدعاء ولک والثتاء 
والأمحيد والتكير والتعقليم والتعد . وفما طا الهداية 
( هدا الصراط المستةم ) ورف الناجاه الي لاتم الا باشو ء 

وحضور القلب . 


5L‏ اولوح ااصمرة 

الا طةاف 
اشر ط ان نف صلی سار الل تا وان قل مہ4 
ماف ار امام ( عند الاحناف ) وش بر ( عند اش امه ) 
عل الانقرب ان اأقدەن 4 ژ سکره الريادة والةيال : 

وحرة الترية البدية: 

ناه ی و اوه ا ن ن 
اومان کا هو ارط عاد الاحاساف وات ف اض 
الب ال الءة. 4ن ف اللہ کی أن اعدا يدول التصاف 
واليك ماد كره الاستاد علي حافظ في كتابه امول التمرينات 


اديه عن القاعدة فى الوقوف. قال 


۳ 

( واحسن و لأعدمان در الاي کوان ہ4 ما 
امام وها E‏ او معد ال التوازي » 

لان كبر زاو القدمين بادارة مفاصل الاط اف السةلى 
للخارج يسبب زبادة زاوبة الإوض وحع )ا لان تقل 
اسم مع الاحہاد اشد بد ) وقل 0 ( للدم ال >_4 
قوس طيءى بين العقب باط يظبر كتحويف ف اطا 
ولاحدث ذلك الا اذا كانت القدم موضوعة وضماً صحيحاً 
کان یکون اإثط محا الى الامام في الوقوف وعند الي 
اف دا ادرت أالودء لحار وراد اسان |[ أو 4 ان Jaa!‏ 

2 1 ت 2 

فان الاربطه والعضلات الي رفع انقوس وتضءف فط 
انقوس وعدت مالسمی بالقدم امغر طأحة . 

والقاعدة في الرية اديه ( من حيث التدرج ) شمر 
الى ان الوقوف مع الانفراح اسل من الوقوف مح الضف 
القدمين . 

والةاعدة ف اللاة وسط »ء وكان ا التفارج غا 
A OL SEEN OEE‏ 

المعاذاة 

قال اا ا ان عليه وسل کا 


ك 

الاقدام > ٠ي‏ الظام المسكري ونظام الترية البدية بكو 
ااتساوي حسب حدر ( ألقدوة ) ودو الاول مو اا2 و 
بحو اليمين او اليسار ( دون ال ډطاطي راسه او ي حدعه 
ول مر ا أأقدوة ۴ أ9 ذظر کل واحد وتحاذی ی مو حب 
الااثف لاس4 له 8 أ9 اسار ا و ګری حر ت سر د4 خلال 
1 ا » NI‏ 1 .1 : : ا 
اأتحاذي لشي ای الاما و ادا ۶ی نامو دوه و هده 
ر م التحاذي بااشسبة الى الزميال . 

ار المعاذؤاح 

و اللا طف اف عل ا معتار اأرياضين دوف مل ال ر کات 
اانظامية الي ى انر نات وما اعماد النظام والاتاه 

2 ر 4 » ه 

واأسرعه والرفه 5 الفا والانسجام ااه والتمأو لمم 

ومن هناك بدرك ان التشابه تام بهن قاعدة التر ده 
البدية الي لھا حر کات نظام كالوقوف والدوران والاف 
والسير »و بين‌قاعدة أصلاة الي سى فيا اتام ايتا کالو قوف) 
وقد رى عض الاعة يشير قلل تكيرة آلإحرام ألى ضرورة 
وة الد غوف حى أل بعضبم من قف منظماالمقتدن مسوا 
1 اعوج من ص هو رم 4 


الصلاة نظام عسكري : 


وقد قال احد فلاسفة الإنكل : ار. الوقوف ف الصلاة 


واناد العام ( 'واحد ( اال الاو و ا 


الا ع کته هو ا ن E a‏ 
و غر و ری روج ا 


اإصبا. » 


رة اررھر امم 
ن الو حه الغ زره والنفسمة 
تکمرة الاحرام یا 9۳ ا اماي من 1 ای ا ار 
منقط ا عن الدتيا ثم بعدان بكر قف وقغة التأدب بين 
ددي ر نه ناظرا ا ل سحو ده »+ ايا كمه ك رة 
الاحرام کا نص المةاء اسر حا آنه سن ديه الى حداء 
TEY‏ هدا عاک الا حتاف فا غك الع اة کون ر م 
2 2 ا 
اليد عند تكيرة الاحرام وار كوع واأرفع عنه وعد 
القيام من ا الاو ”ہی عادي اط اف اواوه اع 
أذ زہه واہامه س کدی آدزہه وراح: اه من 4 مرحلل وااراة خ 
f‏ 
القأيدة : 
قاملا د طم الملا ی الد و به من و ةا لدما غو اشاغلالفكر ر 
وبذاك راحة للفكر او على الاج المعقل . والتوحجه الى الله 
واأقدرة عل هدا التو حه کہ4 ندر دب ارو اده عن طر :ق 


حصر الأفكر في سيل التو حه هذا برف انيار عما نيه 


۲٦ 
حصر الفكر وعاماء التنوع المغناطدي‎ 


حنج ع اء التنوم اأغناطيسي کک جم اللارادة 
أ9 تا (ک قول اعم ( ا حر الفكر و دلاف 
باانظر الى نقطة معينة مدذ كل دوم ۾ قد ذ ک روا أن الارادة 
اسه عستودع 1 الزن ) فادا ان هدا الإستودع ارش ج 
وكان في ذااك صان العمل والسرعة معا فارحل القوي 
'لارادة شر الذي س تام ان 2 کو فکره ٤‏ وال 
اتا بام 
. ع ٍ 
ن ف ا وكا وال دت وسو 
الشطان ا قا.ه : 

اثر سة اليدنية 

العمل العضلى ‏ تل ا دات اران اى 
رة الاحرام ري من أإمضامة اأدالم_ه » واألعلة ذات 
احری . 

هدا ولان الرس غك و ف ادن اكير ة وا الما 


)ا يلين مقصل الرفق. 


¥ 

الوقوف فى الصلاة 
وق الا O Es‏ ورف ا i‏ :8 ا الاسر 
(هدا عند الأدة اأےأفمه (. 

أما عند السادة الاإحناف ( فللرحلل أن يصع باطن اليد 
اايمنى على اليسرى ماقا بالينصر والامام على ارس تحت 
دمر ته ( 1 

( يسن للمراة ان تضع بیدا عى صدرهامن غير علق ) 

3 الوقوف عل هده الصورة و رص لاحضو ع لله سحا نه 
و صفه ادن :احا ٤‏ ووضع ادن احداھا فوف الاحری 
ل ركما» الجركة الي نقاوم ( جم الارادة) ولءمل على 


مد 
ی 


الر اوم 4 ازاھ مز م 

ر باضه لہاز اتنس 
القرأءة ق ١آ‏ 3۷ و لاسما ا ره مما و ره رأة و 
اأحل وهي راضة لاز االنفس وة قل الأشيخ ان سينا 
ف قاو نه : ا ربأف_ه4 لاصار وغ اتنس ٤‏ وتکون 
تارة بالصوت القيل الظم » ونارة باد الرفيع أو كا 
مما › فسكوك من ذلك راضه م وألاباة واار ين والمهن 
أينا . ف يدل على ان رتيل الفرآن أيف) خارح الملاة 


۲۸ 
اه فاادة قواه سبحانه ([ ورت الفرآن رتلا ) خاصة لا ذرز 
من اامعاب خلال القراءة اني تساعد عى لصم : 

أما من الوحبة الروحية والفكرية فواضح مالمذا الترتيل 
من غداء ووحي وشقيف فكري وادلي . 


ا رکوع 

هو ( أن یتم ااملی دبه على رکتیه حال ال رکوع 
وان تکون أصابم رة وات تك الر جحل كه 
عن حنده ( د من اله أن اقات سما قر ان شنم ما علای 
CEES dE I‏ 

الترية البدنيه 

ار مل الحذع ) أماماً من وضع الوقوف تشابه 
حركه ال ركوع نام المشاة » على ان معظم الصلين معاون 
هذا الوضعم » وکان رکوعہم من لوع زثى الجذى أماما 
أسفل ) وهو خطا . 

وهذا كان اإني صلى الله عليه وسل ( اذا رکم يسوي 
ظېره حى ولو صب عله الاء استقر . كان اذا رکسع 
برفع رأسه ولم خفطه) ومن هذا الوضع لبت لتا ان ال ر كوع 
هو (هيل الحدع ا الجدع وهناك فارق اء 


الفاندة 
إزصن عل ال رکوع على ( اأطپر ) والظرر اکر دعامه 


۹ 
١ 1‏ 1 ھی ی ت 
من و اسم اد عله رت ر Ê TEs‏ ےی آلاطار أف 
ًإ 


الملوية والاضلاع »> وهو مقر اأنخع الشوك 


العمل العضلي 

ەم عل اشوا 6 وازن # وتوف رنادة امل 
عل طول وقصر علات حف المحجد وعل مر و نتا ۴ وكذالك 
تعمل الاليوية الكبيرة في اانبوض من الركوع اكير ا 


«#مل ي حالة الركوع ٠.‏ وتعمل في النهرض المستةيمة 
ار به ارتا : 


قال الاس تاد ا 7 أذا ازنك الودول ال مو طن 


کي ' 


2 


الفوة العنوية من اسم فيكون ذلك تومه عناية خاده 
ال خر كات المنود -الفةرى ٠‏ فده من شاا ان لط 
الاعذاء الداخاية وننظم الاتمال العصي بين ا)راكز الرليسية 
ا لحطة مفةرات اأظبر »> وين القلى والرتين ..» 

والر كوع نافع لقوية عطلات ااظبر ويقوم اعوجاح 
امود الفةري ويقوي الاعماب » 6 فيد الفادلى ( مفصلى 
Sa CB a O. gk‏ 
وصح الفقرات هر نة E‏ 

اما مانقوم له اإملون أو بض اإمأين من ( الاثناء 
اما اسل ) ( ای يدون استقامه ااظېر عند اار کوع ) 
فہذا مايقيد عضلات الطن على الا كر . وعرينات الإطن ها 


.۳ 
تأثير على المماز الهضمى وعلى اأكلى والامماء والثانة اذ يم 
جما الى العمل . وضعف عضلات البفان لسن : الامساك 
وضعف الشرة وألغيوية عند أقل دة على النطقة الإامامية 
الحلنية ( امام المدة لان هناك م مكزاً عصيا يمى ( الفغيرة 
اك مسیه ) قن اسه او ضر نه بشدة مو داه الاطر ل ا ہا 
ولهذا وا)لا كون بقومون ي الابتداء سةوية عضلات الطن 
بويا ولا a.‏ اال ان ہاری او زل ا راه ما يكن 
حالزاً قوة كافية في عطضلات بطنه والا فقد عرض لفسه 
ان لم يكن لاخطر فالغب والاة ق .ج ان ضف العضلات 
العا ها بم غر الاق د ا ا وها كر 

من العضلات تعمل وان كانت غير خو ویکوك اما 
وع ) الل المصلي لثامت ) . 

ازول للسحود 
ل ال آل اردغ ر ده فده 
ثم إضع وجه » على ان يكس الوضع عند القيام من 
الحود . أي بان رفع ولا وجه فده م ر کېتیه 

اما عند الشافي ( فقالوا انه ين حال القيام من اأسجود 
ال رفع ر کته فل بده 3 قوم متمد ع بده ولو کان 
المصلي قوباً أو امر اة ) 

اترسة البدسة 


الزء ل للحود فيه مرن ( لاحرأة ) اذا زل الصلي فحأة 


۳۹ 
ا اوا لاد و 
و( رعه ی ر لسه » ايم و ae‏ و ر 


العمل اأعضللى 

تقوم E‏ الفخد ( ورية النصف ) ( غشالية 
الصف ) ( ذات الرأسين الفخدية ) ج تعمل التوءيتان . 
وتن مفاصلل الفخذن واا ركبتين ¢ ومفامل القدم 

وت دات ارا المضأديه » وعد عطضلات الصدر 
( الصدرية الكيرة ) وض ءضلات الق . 


السحود 

قال الني صلی الله عله وسل . ارت ان اس جد عل 
سبعة اعظم : الحية واليدن وااركبتين واطراف القدءين. 
وكذلك في وضع اأسجود ينبني ران يعد الاملي بطنه عن 
خد ره > ةمه عن بيه ا عن الارض ( أما أذا 
کن هناك ضق في ااسحد » وكان هذا الوضع بوذي 
حاره فمدله . 

وکال لني لی الله عاہه وسم ادا جد دی 

اما ار أة فيسن ¿ ما ان تاصق طا فد ا ع افظه عل 


سرها . 


التر هة المدنة 


تقوم أماامضلات باسحو د ءا قأامت به ف الر کوع واارول 


۳۴ 

ال ا ا د ع ا ا 
القيام من السجود عى ا ي ) فانه ركه الرجوع 
الى الوقوف إ ان رع ر YS‏ بيه شم قوم معتمداً 
على يديه ) فيد ویکسب E e‏ 
فيه عطلات الفحد الامامية ( ذات اربمة ااأرؤوس ) وذات 
لاله الرؤوس العضدية والقسي الاماي واخای من الدااة 
وكذلك فيد (الرشاقة ) والحفة » وفيد في زيادة نقوس 
أخمص القدمين . أما البزول للجود والةيام منه > فيقيد 
يعض الغدد التناسلية وينشطا ك انه فد النشاط العام الج 


وقد زيد في قوة أ! حولة وزيل ألارق . 


القعو د ا 


قال الا حتاف يسن ار حل أن فرش رحله اليدرى وبنصب 
ا ا و ا اوو 
لمر اة أن تورك : بان تاس على اليتيها وتضع الأفخذ على 
الفخذ وتخرح رحلا من تحت وركما ايى ) . 

وقال الشافعيه ( لسن اللافتراش : وهو الوس على بن 
قدمه المسرى وأصب قدمه الممنی ف جع حلات أأملاة 
آله الي اة ن فة قورت :ان اى ارا 
الاير على الارض > وبنصب قدمه اأيمى > إلا إذا اواد 
السحود للسپو انه يسن له الاراش لا تورك ) . 


س 
التربية البدنة 
ضد القعود إرونه عطلات الفخدن واأساقين 
لان الفخذن منطوبان على الساقين وقد جددت فى القعءود 
عصلات مقدم اأقحد ) دات اربعه الرءوس ) والقعود 
ا اة ارا ي ا ال 


السلام 

أما الالتقات ( بالتسليمة الاولى ) حبة اليمين فيحرى الى 
حد ان ,ری بياض خده الاعن » وني (التسليمة الثانية ) 
حبة السار حی ری یاض حده الاسر . 


لتربية البدنية 

فيد السلام عطلة القمية الترقوية المامية عند الالتفات 
و فيد لرونة الق »> وكذلك فان في السلام ينا ويسارا 
فعا اللات ار ك الاحنان: 2 وها اللستن نة الضورة 
أي من الامام إلى الجانب » فهو ضد الاصابة عرض « قصر 
الإصر » وهذا كانت الصلاة حاوية لرياضة جيم الاءضاء وإن 
1 بقصد شرءا من الصلاة ( الرياضة ) . 

غير انا تقول ال من وحبة فوائدها 
ماكر ناه . فالصلاة تغنى عن الرياضة » أما الرباضة مبما عظمت 
في لاتقي عن الصلاه شيا لان غابتبا ورا» هذه الغلات 


کلہا.. 


۳4 


1 


شر وط ا ۵ 


قال عليه السلام « إدا تمت إلى الصلاة فكير » ثم اقرا 
ماتودسر معك من الةرآن وف بض الروابات فاقراً بم الةرآن 
قال : م ار کم حی طمن Ss‏ ارفع ی لعتدل 
قا > ثم اسجد حتی تطمئن ساجداً »ثم ارفع حت قستوي 
قائماً » ثم افعل ذلك في علاتك كلا . 

السرقة فى الصلاة © 

RE‏ السر و٤‏ علد رسول الله صلی الله عامه وسم 
فقال أي السرقة أو ؟ فقالوا الله ورسوله أعر . 

قال ( ان اقح السرقة أن يسرق الرحل من صلاتهء 
و ف نق ال جلت ا 


قال لایتم رکوءبا ولا سجودها ولا خشوعا ولاالقراءة 
ا ) . 


)١(‏ ت وة لعا من حقَوف الجاأی فکل من 
يعيد ماسرق وذلك باعادتا انا . 


“© 


5 8 . ز“ -_- 

ألصلاة باأءث عط لغرس دو نظام ي فوس اسان < 
اذ تەودم القيام باو حن أدبي چس عات ٤‏ اوقات معنة > 
عل ان تهوم أ الفر د ا و حد ARN‏ ص عات ¢ وف 
ذلاف بذايل للاءماب الاعة » وندريب على حمع الارادة 
ونمليم جسم اة و دة العر عه »> هدا فضلت و سلاة 
آ لے ردچ وش عب کل E‏ 

وفي الملاة أبضاً تمليي افطيلة (المدل) و ( حب الانماف) 
ودلك بارغام الرحل الري مع كثرة ماله » والرحل ذي الاه 
مع كثرة أعوانه وماله من اللمطة والنقوذ »> أن فا إلى 
حانى الفقير العوز حا نب »> فوقوفم) هذا عا يكسر ثورة 
سما ولع دل من حدما وياين من طاعم) اإقاسية . 

فما تعليم ( الاخاء) والقحاب لاحتماع التامی مس مرات 
يوءياً في المسجد . 

وكا اأص اه وضوال الله عام تفهدورشن الا 
ويدهبول حيث نرم يدوا ماعلم حوه فيما اذا أصابه 
رض آ9 عاق عن اروج الى 

فما تمليم لاطاعة والادب وحن اللقى » لانقياد المصلين 
وم القيام باه حر که وله ۴ 


۳٦ 

تعلمنا ( الحوف ) من الله تعالى وذلك حخطوع اأقلب له 
و#جيد اللسان لعظمته وقوته »> وخضوع الوارح كبا 
احلالا E‏ 

O A NS E 
نقطاء 2 ا‎ 

اى الف عن الف دوا 

لان المصلي قى عل الله راحماً رحمته» خاشاً عذانه» 
شاغلا حواسه ڪر اقته طمماً ي مته وفراراً من عه ٤‏ 
فيكون قله داعا معه غير غافل عن .طاعته فینأی E‏ 
حرام » اذا ماوحد ربه مراة)] له في السر والملانية »> وطهذا 
کان الوازع الأ :دا افر عظيم في ( ردع ) الانان 
عما حرمه الله وکال فيه مضرة بان اأمشر وي اش لزان 
ان يعمله » وکا فيه تفع لاناس 

I‏ من اوقات الصلوات اجس 

صلاة الصبح ‏ التت القواعد الصحية الدثة بالتحربة 
ان الاستيةاظ صبادا قل طلوع ااشمس ما بنط الاعصاب 
و ملم نشيطة طيلة ال پار وقد وستازم ر انوم » 
وهذا يدوره لفل على التأخير الى مامد الاد ةع 
فل ف ال : 

.وقولول ان النوم باک راغا YE‏ | لسم قوة کې ربائة 
عظمة لستح دما سحانة اره '. 


٥ سر‎ 


۳Y 
وقد ن الى اط الام راضة اة حفمفة اعد‎ 
الام الى المخ والعضلات بد ان كان مستةرا في الاحشاء‎ 
يلا حين انوم‎ 
العمل الإماشي يكون على وتيرة واحدة عادة‎  رظلا‎ 
. وقد لوحب تعب لض الاعضاء وآ لب بعضبا الآحر‎ 
فصلاة الظر ما تزيل الصلابة وريح الاعضاء ألامة لان.فما‎ 
وعا 0 0 و‎ 
و ساعد اأصلاة عل هتم اعام و شط شمه الاحزة دول‎ 


احہاد : 


المصر ي هدا الوقت عمل اسر الى الغروب ودا 
السكون الدام والنوم ( عذد عد عی الاما ) فا لے الاخ دد 
نشاطہم Nh‏ وال الوضوء یں کل صلاة ¢ وغو | رەت 
صل حر ك الدم وازاله الا ةا نات ادهو به “ی عمو خاص ۰ 
ارات د ر و الفتور ف ھا eT‏ ہاب ااکسش 
الحم فجأة عن الل ويذهب إلى النوم فالجركه تحر 


الدم وبڏ هت اتور ۰ 


المشاء. خر وقت الانسان ني ومهءء ويذا جد في 
الجركه ماياعده على | زلة الاحتةن :الاماغي الذي عنم من 


۳۸ 
اللوم هدا فصلا عن الإ تار الروحبة العامة لاملاة في 
اوفاہا المد كورة . 
هدا وف ەح الاو قات و حملا س ک 2 دوع 


آداؤها عسیرا مر ھة) وله_ذا كانت الجكة في مما إلى 


NE‏ ار قات سنا فال 


ا حماد زاھ حعات اأےللاة ګړوعه ٤‏ وۆت واأحد کان 


وقد أحد الماماء الرياضيون هذه الفاعدةفةم الملل بين وقين 
ردلا من اوقت وأحد دفعا لا حپاد ومنماً 1ا ده طول 
وقث التمرنن من التأخر عن الاعمال أو اللل أو الاحاد. 


القضاء 


م اخف بطم برآي ( القضاء ) أيضاً وهو أن الءرن 
إذا ترك بوماً ول بزاول ااتمرن فيه قضاه في اايوم الثاني 
أو اتا ۰ 

حرم ادن ارا ٤‏ وار فى عاماء الصحه وألر باضه 
وحرموها ايا على الرياضيين » )ا في الزنا من ارهاق لقوى 
الرياضي التي تحجعل ( حياته ااريإضية ) قصيرة . 

هدا رے۔ر ف النطر عما لقطه اازاني من امہ اض ساره 
اقح ما اقاربه > واصدقائه »> ویکون مر کز توزیع < م 


۳4 
معطم من اه مساس معه وصله. > وحرم ا اضر ره عل 
الإمدة والكد » وى العقل »> وار مذهبن للشخصمة بوقم 
صاحه المدمن يامرأاض عسرة ألمرء ¢ وإ ضعف مقاومة 
تنشاً عا الامراض » ويسر ع بالمرم ويدهور الاخلاق لاله من 
التوابم الضارة. 


افہرصء 

واللحلاصة فا اة وک رباضه امل الم ولا ادا 
اضفت الما النوافل . 

ولاس فضل و صلا(اة اراو يح » الي دو ہر عازج 
تنشيط اخم رمد ان ملأت العدة بشى ا واے تاف 
الاطعمهة ء وی ألةأء_دة الى درج ع لپا األصاعون ف سر 
رمضان » ف ق اا تكن من الدن و من اأ حه ف 
شی والله اهادي 


